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| Wenn du interessiert bist,
| schau doch mal bei uns rein, Kh e‘ PP—‘ K Itn Lied der kneiprianer
| dann kannst auch du Wir kneippen tdglich
bald ein Kneippianer sein. S pan dau | und das hat seinen Grund.
Es macht uns viel Spaf8

und hdlt uns auch gesund.

UNSERE LIEBEN ELTERN

Was in der Kita begonnen wird, sollte im
Elternhaus weitergefiihrt werden, deshalb
legen wir groBen Wert darauf, Hand in
Hand mit den Eltern zu arbeiten.

Unsere Arbeit basiert auf Grundlage des
Berliner Bildungsprogramms. Darin ist
konzeptionell mit eingebunden:

- Die Integrationsarbeit

- Entwicklungsberichte und -gespriache
- Sprachlerntagebuch

Zu unseren wochentlichen Angeboten
zdhlen Sauna, Yoga/Entspannung, Sport,
Englisch, Musikalische Fritherziehung,
Krauterkunde mit Kriuterhexe und
Kréauterfee, Ausfliige

Wichtig und notwendig ist aber auch die
gute Zusammenarbeit mit verschiedenen
offentlichen Institutionen.

Schulstralie

Nennhauser Damm

Kneipp-Kita Spandau
Brunsbiitteler Damm 409 13591 Berlin

Telefon 030 3 63 63 40
Fax 030 36 415730
Mail kneipp-kita-spandau@gmx.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 6.00-17.30 Uhr
(nach Bedarf)

Trdger unserer Kita

Kneipp- Verein Berlin e.V. '
ABmannshauser Strafe 234 ®, [\l >
14147 Berlin Wilmersdorf .

NACH SEBASTIAN KNEIPP

An erster Stelle der ganzheitlichen
Gesundheitskonzeption nach Sebastian
Kneipp steht die Gesunderhaltung
unserer Kinder. Der ganzheitliche Ansatz
aller fiinf Sdulen ist die Zielsetzung
unserer tédglichen Arbeit. Durch den
Situationsansatz soll das Wissen der
Kinder erweitert, ihre Selbststindigkeit
und Kreativitit gefordert und entwickelt
werden.

In unserer, vom Kneipp-Bund eV, mit
Zertifikat anerkannten Kneipp-Kita
betreuen wir Kinder im Alter von acht
Wochen bis zum Schuleintritt.
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Wir gielen die Planzen
bei hellem Sonnenschein.
In unsere Speisen
woll'n viele Krduter rein.

Wir lieben das Wasser, Wir trotzen jedem Wetter,

es hdrtet uns ab.

Wir essen frisches Obst
das macht uns nichts aus.

Mit richtiger Kleidung
geh’n wir taglich raus.

und trinken Krdutertee.
Wir laufen barfuf8 durch den Tau,
im Winter auch durch Schnee.

Es bringt unsern Kreislauf

4‘- ERNAHRUNG
Wir bieten unseren Kindern téglich eine

abwechslungsreiche gesunde Mischkost.
Viel Freude bereitet allen die Vorberei-

b tung des Frithstiicks, die Zubereitung
einiger Speisen, wie Obstsalate und

mdchtig auf Trab.

In unserem Garten steht ein Saunafafi.
Einmal in der Woche machen wir uns nass.

‘)« LEBENSRHYTHMEN

Durch die Gestaltung unseres Tages-
ablaufs-im Einklang mit dem Bio-

Wir schwitzen uns Gesund, das ist unsere Kur.
Sie bringt uns Entspannung und Erholung pur.

3. BEWEGUNG

rhythmus unserer Kinder-lernen diese
Verantwortung fiir sich selbst zu iiber-
nehmen, Gefiihle zuzulassen, aktiver

zu werden und zu genieflen. Durch
verschiedene Spiel- und Lernprogramme
sowie Entspannungsitbungen mit Musik
soll bei den Kindern eine hohe Lebens-
qualitat erreicht werden.

Es geht um das Kind und sein inneres
Gleichgewicht.

2 . WASSER

Die Anfalligkeit gegeniiber Infektions-
krankheiten nimmt gerade bei Kindern
zu. Hier kann mit Wasseranwendungen
vorgebeugt werden. Wichtig dabei ist,
dass kein Zwang ausgeiibt wird und
der Spaf’ im Vordergrund steht, so dass
alle Kinder viel Freude am Schneetreten
und Taulaufen, am Wassertreten in
unserer Wasserstrecke, am Armbaden,
an Kneippschen Giissen oder an der
Nutzung unserer hauseigenen Sauna
und am Barfuft gehen haben.

Der natiirlichen Freude an der Bewe-
gung begegnen wir mit vielfaltigen
sportlichen Aktivitaten, wochentlichen
Erkundungen der niheren und weiteren
Umgebung mit Spaziergangen, Wald-
lagern, Zoo-, Museums - und Theater-
besuchen und vielem mehr. Die Bewe-
gung an der frischen Luft bei jedem
Wetter dient der Starkung des Immun-
systems und der gesunden Entwicklung
des Bewegungsapparates.

Krauterquark. Auch beim gemeinsamen
Eindecken der Tische sind alle mit Spaf§
dabei. Wir legen viel Wert auf gepflegte
Tischsitten und ein Essen in ruhiger
Atmosphire.

5. xrAuTER

Die Nutzung und der direkte Umgang
mit Krautern und Heilpflanzen aus
unserem selbst angelegten grofien
Krautergarten fordert das Verstindnis
und Interesse fiir die Natur mit ihren
vielfaltigen Moglichkeiten.




