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Anlage: Liste der Leistungsangebote des Kneipp-Vereins-Berlin im Bereich Sport/Prävention 

Kurs-Bezeichnung wie in der Pro-
grammanzeige 

(Kurzbezeichnung) 

Abrech-
nungsperiode 

Kosten pro 
Abrechnungs-

periode in € 
Mitglied/NichtM 

Kann verord-
net werden 

Dauer je Ter-
min in Minu-

ten 

Ort, wo der 
Kurs  

stattfindet 

Anmeldung 
gemäß AGB 
erforderlich 

Präventions-Kurs zur Erhaltung und Förderung 
der Mobilität 
(Präventionskurs) 

Quartal 54 / 78 NEIN 60 Kneipp-Haus JA 

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik  
(Rückengymnastik) 

Quartal 70/95 JA 60 Kneipp-Haus JA 

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik  
als Sitzgymnastik 
(Sitzgymnastik) 

Quartal 70/95 JA 60 Kneipp-Haus JA 

Arthrose-Gymnastik 
(Arthrosegymnastik) 

Quartal 70/95 JA 60 Kneipp-Haus JA 

Pilates Quartal 66 / 90 NEIN 60 Kneipp-Haus JA 

Yoga Quartal 96/120 NEIN 90 Kneipp-Haus JA 

Seniorenschwimmen Quartal 21 / 36 NEIN 60 
Schwimmhalle 

Europasportpark 
JA 

Rehabilitationssport im Wasser 
(Wassergymnastik) 

Quartal 60 / 95 JA 45 
Stadtbad Wil-

mersdorf I 
JA 

Volleyball entfällt keine NEIN 90 
Turnhalle Schar-
mützel-Schule 

JA 
Es dürfen nur Mitglie-

der teilnehmen 

Maßgeblich für das Angebot sind die Angaben auf den Internet-Seiten des Kneipp-Vereins  


